Elterntakt	ELTERNPLAN · DE
Elternplan — Deutschland
Vereinbarung nach BGB §§ 1626, 1671. Für Vollstreckbarkeit: notarielle Beurkundung.
Rechtsgrundlage: BGB §§ 1626, 1671 (gemeinsame Sorge), 1684 (Umgang).
1. Sorgerechtsstand
Gemeinsame oder alleinige Sorge — mit konkreter Festlegung.



2. Aufenthalt · Lebensmittelpunkt
Wo wohnt das Kind primär? Bei Doppelresidenz: Aufteilung benennen.



3. Umgangsregelung
Konkreter Wochenplan, Übergabezeiten und -orte.




4. Unterhaltsregelung
Höhe nach Düsseldorfer Tabelle 2026, Anpassungsmechanismus (z. B. jährlich).




5. Kommunikationsweg
Routine vs. Eilfälle, Kanal, Reaktionszeit.



6. Konflikt-Klausel
Gespräch → Mediation → Familiengericht als letzter Schritt.



7. Anpassungsklausel
Regelmäßige Überprüfung (z. B. jährlich), Anlässe für Anpassung.


8. Inkrafttreten · Unterschriften
Inkrafttreten (Datum)

Ort, Datum

	
Unterschrift Elternteil A
	
Unterschrift Elternteil B
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